
• детей от 5 до 11 лет на спектакль Московского 
театра «Учёный медведь» – 10 марта в 13.00
• детей до 3 лет на Проводы русской зимы –                     
17 марта в 11.00

Я – МАМА
ДМИТРОВСКИЙ
ВЕСТНИК

№  4 (14952), 
ЧЕТВЕРГ, 
17 ЯНВАРЯ 2013 г.4

Ксения 
САЛИНА, 

психолог студии 
«СэндПро»:

–Ребёнка можно сравнить с зер-
калом. Он отражает любовь, но не 
начинает любить первым. Если детей 
одаривают любовью, они возвращают 
ее. Если им ничего не дается, им нечего 
возвращать. Моя задача помочь детям 
научиться «глазами – видеть, руками – 
делать, а душой – чувствовать...» 

С детьми – все неожиданно, каждый 
день мир меняется с ног на голову, и 
наоборот, только с ними понимаешь, 
что живешь в полную силу. При этом 
главное не потерять ребенка в самом 
себе, уж он-то подскажет, как правиль-
но действовать в этом круговороте 
событий. 
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Наш адрес: г. Дмитров,                     
ул. Пионерская, дом 2 

ЕКАТЕРИНА ПОТАПОВА

Согласитесь, песок любят все без ис-
ключения – и взрослые, и дети. Как 
здорово из песка строить разные замки! 
Какое восхищение это вызывает у детей. 
Кстати, именно песочница дает малышам 
первый опыт общения. И первые правила 
поведения ребенок усваивает в песочнице, 
и находит там первых друзей… А еще песок 
– это уникальный способ самовыражения. 
Оказывается, играя с песком, очень просто 
выразить свои чувства и эмоции, раскрыть-
ся, справиться с какими-то комплексами, 
избавиться от противоречий и проблем. 
Песочная терапия – вот что поможет вам 
и вашему ребенку. 

В Центре семейного творчества «Лотос» 
открыта студия рисования песком «Сэнд-
Про». Прийти сюда могут дети разного 
возраста – и совсем карапузы, и дошколь-
ники, и подростки. Для каждого возраста 
разработана своя уникальная программа, 
направленная на решение развивающих и 
коррекционных задач. 

Работа с малышами от полутора до трех 
с половиной лет направлена на интеллек-
туальное и эмоциональное развитие. Ко-
нечно, на таком занятии присутствует мама 
– знакомство с окружающим миром в этом 
возрасте происходит только через маму. 
Занятие состоит из двух частей: сначала 
игра в песочнице, потом – рисование за 
световыми столами. Каждое занятие имеет 
определенную тематику: это может быть 
прогулка по лесу, путешествие на ферму, 
ознакомление с подводным миром и пр. 
Детки лепят песочную скульптуру, вместе 
с мамами играют и рассуждают на тему пе-
сочного путешествия. Затем погружаются 
в творчество. Нужно понимать, что задача 
ребенка в этом возрасте не нарисовать 
красивую картинку и добиться результата, 
а увидеть образ, оставить след своей ла-
дошки или пальчика, повзаимодействовать 
с песком. Главное, чтобы малыш понял: 
рисовать – это так здорово! 

Занятия с детьми от четырех лет на-
правлены на развитие эмоциональной 
сферы, гуманных чувств, осознание 
нравственных понятий детей посредством 
песочной игротерапии. В этом возрасте у 
детей еще не очень хорошо развита речь, 
не велик словарный запас, плохо развито 
вербальное выражение эмоций, они не 
могут нам  рассказать о своих трудностях, 
обидах, страхах. А в игре, в построении 
собственного песочного мира возникает 
возможность выразить себя и познако-
миться с самим собой.

Как проходят занятия. Дошкольники 
«изучают» эмоции. Ходят в разные горо-
да чувств. Сначала попадают в сказку и 
выясняют, какие же эмоции овладевают 
тем или иным героем. Затем, проигрывая 
на песке ситуацию из сказки или соб-
ственной жизни, они стремятся к бескон-
фликтному, конструктивному общению, 
взаимопомощи. Дети учатся выражать 
свои чувства в безобидной форме, не при-
чиняя вред окружающим людям. Песоч-
ная терапия – прекрасная возможность 
выразить свое отношение к окружающему 
миру, найти то, что тревожит и беспокоит, 
рассыпать на мельчайшие песчинки об-
раз, пугающий и травмирующий ребенка. 
Задача психолога – увидеть проблему и 
в игре помочь ребенку ее решить. После 
игры в песочнице дети переходят за свето-
вые столы, где они прорисовывают город, 
который построили в песочнице. Важно 
перенести прожитые эмоции и чувства в 
рисование песком.

Подростковый возраст – один самых 
сложных и важных периодов в развитии 
человека. В Центре семейного творчества 
«Лотос» работают и с подростками. Точно 
также сначала играют в песке, а потом 
рисуют. «Ну, какому школьнику это будет 
интересно?» – подумали вы. На самом 
деле, главное – прийти и попробовать. 
Входя в игру, погружаясь в эту магию 
и волшебство, даже взрослые начинают 
этим жить. Подростки изучают более 

Не просто игры!

сложные эмоции – жалость, ревность, со-
чувствие, любовь – все то, что так волнует 
их в этом возрасте. И разбирают уже не 
сказки, а притчи, в которых необходимо 
уловить смысл, соотнести себя с героем. 
Подростки начинают тоньше понимать 
окружающих, понимать себя, понимать 
то, что они чувствуют.  

На занятия с песком в «Лотос» могут 
прийти любые дети – с разными про-
блемами и потребностями. Кто-то стес-
нительный, а кто-то, наоборот, излишне 
раскрепощен. Кто-то не приемлет правил, 
не знает границ, не слышит взрослого. 
Кто-то не посещает детский сад, но ему 
нужно общение. Приходите, дверь от-
крыта для всех! Вашего ребенка примут 
здесь таким, какой он есть. Никто и ни-
когда не скажет ему, что он плохо рисует: 
на песке рисовать хоть и трудно, но все 
справляются – ты сделал движение одним 
пальцем, двумя, и вот уже что-то получи-
лось. Никто не скажет, что ваш малыш 
злой, потому что построил злой мир из 
песка, где все друг друга съедят – ведь это 
нормально, это имеет место быть. Успехи 
вашего ребенка не будут сравнивать с до-
стижениями другого. Поэтому каждому 
здесь будет просто хо-ро-шо. 

ПОНЯТЬ, ЧТО ТВОРИТСЯ В ДУШЕ У РЕБЕНКА НЕ ПРОСТО. ТОЛЬКО 
ВЧЕРА ОН БЫЛ ВЕСЕЛЫЙ, ПОСЛУШНЫЙ, А СЕГОДНЯ – КАК 
ПОДМЕНИЛИ. ЭТО НЕ ХОЧУ, ТО НЕ БУДУ, СЛЕЗЫ БЕЗ ПРИЧИНЫ… 
ЧТО СЛУЧИЛОСЬ? МОЖЕТ, ОБИДЕЛ КТО, НАПУГАЛ? ЧТО-ТО НЕ 
ПОЛУЧАЕТСЯ? ИЛИ ПРОСТО ХОЧЕТСЯ ПОБЫТЬ ПЛОХИШОМ? А 
МОЖЕТ, КРИЗИС, ПЕРЕХОДНЫЙ ВОЗРАСТ? МОЖЕТ БЫТЬ. ВОТ 
ТОЛЬКО КАК ПОНЯТЬ? ВЕДЬ РЕБЕНОК САМ НАМ НИЧЕГО НЕ 
РАССКАЖЕТ… НАДО ИГРАТЬ! ИГРАТЬ С ПЕСКОМ! 

Подробности узнавайте 
на сайтеlotosdm.ru, 

Широкая Масленица! 
Приглашаем:

8(903) 500-09-99

Каждое дитя до некоторой степени гений и 
каждый гений до некоторой степени дитя.

 А. Шопенгауэр.


