
 



2.1. Учреждение обеспечивает получение дошкольного образования, дополнительного 

образования воспитанниками в возрасте от 1,5 лет до прекращения образовательных отношений.  

2.2. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Образовательной программой 

дошкольного образовательного Учреждения (далее – ОП), дополнительными общеразвивающими 

программами с 1 сентября. Продолжительность реализации образовательной программы 

определяется образовательной программой.  

2.3. Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного образования в 

Учреждении осуществляется в разновозрастных группах общеразвивающей направленности. 

2.4. Режим работы образовательной организации:  группы функционируют в режиме полного дня 

(10,5-12-часового пребывания) -11 часовое пребывание. 

2.5. Отдельным подструктурным компонентом (приложением) ОП является календарный график, 

который составляется на каждый учебный год и утверждается приказом директора Учреждения. 

Реализация календарного графика на текущий учебный год начинается с 1 сентября и 

заканчивается в установленные графиком сроки. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее:  

• режим и график работы Учреждения;  

• продолжительность учебного года;  

• продолжительность учебного периода в учебном году;  

• сроки проведения мониторинговых исследований воспитанников;  

• список нерабочих дней;  

• продолжительность летнего оздоровительного периода;  

• начало занятий  в первую и во вторую половину дня в течение учебного года в каждой 

возрастной группе;  

• организация образовательного процесса (количество, продолжительность и объем дневной и 

недельной образовательной нагрузки);  

• организация досуговой деятельности (развлечения, праздники, олимпиады);  

• режим двигательной активности;  

• проектирование организационно-массовых мероприятий на год.  

2.6. Для всех возрастных групп устанавливается пятидневная учебная неделя. 

2.7. Организация образовательного процесса осуществляется с учётом следующих нормативов: 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не 

ранее 

все возрастные группы 

 

8:00 

Окончание занятий, 

не позднее 

при реализации образовательных программ 

дошкольного образования 

17:00 

при реализации дополнительных образовательных 

программ, деятельности кружков (студий), 

спортивных секций для детей до 7 лет 

19:30 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных/дополнительных занятий следующей смены, не менее 

20 мин 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 



от 6 до 7 лет 30 мин 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 

 

2.8. При организации образовательного процесса учитываются следующие показатели: 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Продолжительность ночного 

сна, не менее 

1 - 3 года 12,0 ч 

4 - 7 лет 11,0 ч 

Продолжительность дневного 

сна, не менее 

1 - 3 года 3,0 ч 

4 - 7 лет 2,5 ч 

Продолжительность прогулок, 

не менее 

для детей до 7 лет 3, ч/день 

Суммарный объем 

двигательной активности, не 

менее 

все возраста 

1,0 ч/день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 мин 

 

2.9. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой. 

2.10. В ОП не предусмотрено использование детьми ЭСО. 

2.11. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. Учреждением обеспечивается 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях. 

2.12. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в 

зале. 



2.13. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%. 


