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1.  Пояснительная записка 

 
Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в содержании 

образовательного процесса дошкольного учреждения и является его приоритетным 

направлением. Для эстетического развития личности ребенка огромное значение имеет 

разнообразная художественная деятельность — изобразительная, музыкальная, художественно-

речевая и др. Важной задачей эстетического воспитания является формирование у детей 

эстетических интересов, потребностей, эстетического вкуса, а также творческих способностей. 

Богатейшее поле для эстетического развития детей, а также развития их творческих способностей 

представляет театрализованная деятельность.  

 

1.1. Актуальность 

 

В формировании духовно развитой личности, в усовершенствовании человеческих чувств, 

в понимании явлений жизни и природы грандиозную роль играет – искусство.  

Знакомство с искусством формирует свой эстетический идеал, помогает соотносить 

культуру разных эпох и народностей, а также совершенствует эстетический вкус.  

В условиях ДОУ наиболее эффективным является введение ребёнка в мир искусства через 

театральную деятельность, базирующуюся на игре. А игра, как мы знаем, является ведущей 

деятельностью для ребёнка на данном этапе.  

Занятия театральной деятельностью помогают: 

✓ развить интересы и способности ребенка;  

✓ способствуют общему развитию;  

✓ проявлению любознательности, стремления к познанию нового, усвоению новой 

информации и новых способов действия, развитию ассоциативного мышления;  

✓ настойчивости, целеустремленности, проявлению общего интеллекта, эмоций при 

проигрывании ролей.  

Кроме того, занятия театральной деятельностью требуют от ребенка решительности, 

систематичности в работе, трудолюбия, что способствует формированию волевых черт 

характера. У ребенка развивается умение комбинировать образы, интуиция, смекалка и 

изобретательность, способность к импровизации. 

 Театральная деятельность и частые выступления на сцене перед зрителями способствуют 

реализации творческих сил и духовных потребностей ребенка, раскрепощению и повышению 

самооценки, Чередование функций исполнителя и зрителя, которые постоянно берет на себя 

ребенок, помогает ему продемонстрировать товарищам свою позицию, умения, знания, 

фантазию. 

Упражнения на развитие речи, дыхания и голоса совершенствуют речевой аппарат 

ребенка. Театрализованные игры и спектакли позволяют ребятам с большим интересом и 

легкостью погружаться в мир фантазии, учат замечать и оценивать свои и чужие промахи. Дети 

становятся более раскрепощенными, общительными; они учатся четко формулировать свои 

мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать окружающий мир. 

1.2. Цель, задачи 

Цель рабочей программы — развитие творческих способностей детей средствами 

театрального искусства. 

 Задачи: 

✓ Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения детьми различных видов 

творчества по возрастным группам. 

✓ Создать условия для совместной театрализованной деятельности детей и взрослых 

(постановка совместных спектаклей с участием детей, родителей, сотрудников НОЧУ 



Детский сад «Лотос», организация выступлений детей старших групп перед младшими и 

пр.). 

✓ Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения образа, 

а также их исполнительские умения. 

✓ Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный опыт: знания детей о 

театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, костюмах, атрибутах, театральной 

терминологии, театре города Златоуста. 

✓ Развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

1.3. Отличительные особенности программы 

Отличительными особенностями данной программы является её практическая направленность, 

реализуемая через участие детей в различных формах театрализованной деятельности, а также 

использование современных информационно-коммуникативных технологий в образовательном, 

воспитательном и развивающем процессах. 

1.4. Адресат программы 

 Программа ориентирована на детей 3-7 лет. Программа адресована детям указанного 

возраста, не имеющим ограничений по состоянию здоровья,  вне зависимости от пола; не 

содержит специфических требований к степени сформированности интересов и мотивации к 

данной предметной области; наличия базовых знаний по определенным предметам; наличия 

специальных способностей в данной предметной области; наличия определенной физической и 

практической подготовки по направлению программы.  

1.5. Объем и срок освоения программы 

Дополнительная общеразвивающая программа театрального кружка «Палитра» 

рассчитана на 1 год обучения, в течение которого детям дошкольного возраста следует усвоить 

определенный минимум знаний, умений, навыков. 

 Содержание программы строится на приоритетном использовании игровых методов и 

приемов, которые обеспечивают успех для каждого ребенка, что способствует физическому, 

интеллектуальному, индивидуальному и эмоциональному развитию.  

Программа предполагает проведение занятий во вторую половину дня 1 раз в неделю, 4 

раза в месяц. Исходя из календарного года количество часов, отведенных для занятий кружка 

36 занятий. Продолжительность занятия определяется в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 

 

1.6. Форма обучения 

 

Форма обучения – очная. Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации. 

 

1.7. Особенности организации образовательного процесса 

 

Занятия проводятся в музыкальном зале, отвечающем всем гигиеническим требованиям 

(размеры зала, освещение, проветривание, покрытие пола, оборудование, инвентарь). Педагог 

ведет журнал посещаемости занятий.  

 

В данной программе используются следующие педагогические принципы:  

✓ Наглядность. Показ физических упражнений, образный рассказ, подражание, имитация 

известных детям движений.  



✓ Доступность. Обучение упражнениям от простого к сложному, от известного к 

неизвестному, учитывая степень подготовленности ребенка, соответствие содержания 

возрастным особенностям обучающихся. 

✓ Систематичность. Регулярность занятий, повышение нагрузки, увеличение количества 

упражнений, усложнение техники их исполнения.  

✓ Закрепление навыков. Многократное выполнение упражнений. Умение выполнять их 

самостоятельно, вне занятий. 

✓ Индивидуальный подход. Учет особенностей возраста, особенностей каждого ребенка. 

Воспитание интереса к занятиям, активности ребенка.  

✓ Сознательность Понимание пользы упражнений. Потребность их выполнения в 

домашних условиях  

 

Основные направления программы: 

1. Театрально-игровая деятельность. Направлено на развитие игрового поведения 

детей, формирование умения общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных 

жизненных ситуациях. 

Содержит: игры и упражнения, развивающие способность к перевоплощению; 

театрализованные игры на развитие воображения фантазии; инсценировки стихов, рассказов, 

сказок. 

2. Художественно-речевая деятельность. Объединяет игры и упражнения, 

направленные на совершенствование речевого дыхания, формирование правильной 

артикуляции, интонационной выразительности и логики речи, сохранение русского языка. 

Содержание: упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, артикуляционная 

гимнастика; игры, позволяющие сформировать интонационную выразительность речи 

(научиться пользоваться разными интонациями), расширить образный строй речи; игры и 

упражнения, направленные на совершенствование логики речи. 

3. Основы театральной культуры. Призвано обеспечить условия для овладения 

дошкольниками элементарными знаниями о театральном искусстве: 

✓ Что такое театр, театральное искусство; 

✓ Какие представления бывают в театре; 

✓ Кто такие актеры; 

✓ Какие превращения происходят на сцене; 

✓ Как вести себя в театре. 

4. Работа над спектаклем. Базируется на сценариях и включает в себя темы «Знакомство 

с пьесой» (совместное чтение) и «От этюдов к спектаклю» (выбор пьесы или инсценировки и 

обсуждение ее с детьми; работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с 

импровизированным текстом; поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, 

постановка танцев; создание эскизов и декораций; репетиции отдельных картин и всей пьесы 

целиком; премьера спектакля; обсуждение его с детьми). К работе над спектаклем широко 

привлекаются родители (помощь в разучивании текста, подготовке декораций, костюмов). 

Формы работы с детьми: 

• игра 

• импровизация  

• инсценировки и драматизация 

• объяснение 

• рассказ  детей 

• чтение воспитателя 

• беседы 

• просмотр видеофильмов 

• разучивание произведений устного народного творчества 

• обсуждение 

• наблюдения 



• словесные, настольные и подвижные игры. 

• пантомимические этюды и упражнения. 

 

1.8. Режим занятий, периодичность, продолжительность 

 

Дни недели Возраст Время 

четверг 3-4 17:15-17-30 

четверг 5-6 17:40-18.05 

четверг 7 18:15- 18:45 

 

1.9. Планируемые результаты 

 1. Умение оценивать и использовать полученные знания и умения в области театрального 

искусства. 

 2. Использование необходимых актерских навыков: свободно взаимодействовать с 

партнером, действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, сосредоточивать 

внимание, эмоциональную память, общаться со зрителем. 

 3. Владение необходимыми навыками пластической выразительности и сценической речи. 

 К концу реализации программы предполагается овладение детьми следующими 

знаниями, умениями и навыками: 

Ребенок должен знать: 

- назначение театра; 

- деятельность работников театра; 

- виды театров; 

- виды и жанры театрального искусства: музыкальный, кукольный, театр зверей, клоунада. 

- знать 5—8 артикуляционных упражнений. 

 

1.10. Формы проведения итогов реализации программы 

 

При подведении итогов реализации программы могут быть использованы различные 

формы: 

✓ занятия, 

✓ участие в концертах, 

✓ открытое занятие для родителей, 

✓ показ драматизаций для детей сада, родителей; 

✓ выставка театральных кукол. 

 

2. Учебный план 

Дополнительной общеразвивающей программы театрального кружка «Палитра» 

 на 2025 - 2026 учебный год 

для детей 3-7 лет 

 

группа Количество часов/занятий  Общее 

количество 

часов в год в неделю в месяц в год 

Младая группа 15 мин/1 60 мин/4 9 часов/36 9 часов 

Старшая группа 25 мин/1 100 мин/4 15 часов/36 15 часов  

Подготовительная к школе 

группа 

30 мин/1 120 мин/4 18 часов/36 18 часов 



3. Содержание учебного плана 

 

Содержание программы включает 

 

Театральная игра Направлена на развитие игрового 

поведения детей, формирование умения 

общаться со сверстниками и взрослыми 

людьми в различных жизненных 

ситуациях 

Содержит: игры и 

упражнения, развивающие 

способность к 

перевоплощению; 

театрализованные игры на 

развитие воображения 

фантазии; инсценировки 

стихов, рассказов, сказок.  

Культура техники 

речи 

Объединяет игры и упражнения, 

направленные на совершенствование 

речевого дыхания, формирование 

правильной артикуляции, интонационной 

выразительности и логики речи, 

сохранение русского языка 

Содержит: упражнения на 

развитие речевого дыхания, 

дикции, артикуляционная 

гимнастика; игры, 

позволяющие сформировать 

интонационную 

выразительность речи 

(научиться пользоваться 

разными интонациями), 

расширить образный строй 

речи; игры и упражнения, 

направленные на 

совершенствование логики 

речи 

Ритмопластика Включает в себя комплексные 

ритмические, музыкальные, пластические 

игры и упражнения, призванные 

обеспечить развитие естественных 

психомоторных способностей 

дошкольников, обретение ими ощущения 

гармонии своего тела с окружающим 

миром, развитие свободы и 

выразительности телодвижений 

Содержит: упражнения на 

развитие двигательных 

способностей, ловкости и 

подвижности; игры на 

развитие чувства ритма и 

координации движений, 

пластической 

выразительности и 

музыкальности; музыкально-

пластические импровизации 

Основы 

театральной 

азбуки 

Призвано обеспечить условия для 

овладения дошкольниками 

элементарными знаниями о театральном 

искусстве. 

Ваш ребенок получит ответы 

на вопросы: 

✓ Что такое театр, 

театральное искусство;  

✓ Какие представления 

бывают в театре;  

✓ Кто такие актеры;  

✓ Какие превращения 

происходят на сцене;  

✓ Как вести себя в 

театре.  

Основы 

актерского 

мастерства 

Целью данного раздела является развитие 

основ актерского мастерства через 

средства образной выразительности 

(мимика, жест, пантомимика).  

 



Развитие и 

тренировка 

психических 

процессов 

✓ тренировка подвижности 

(лабильности) нервных процессов – 

умение изменять движения в соответствии 

с различным темпом, ритмом и формой 

театрального этюда; 

✓ развитие восприятия, внимания, 

воли, памяти, мышления – на основе 

усложнения заданий (увеличение объема 

движений, разнообразия сочетаний 

упражнений и т.д.);  

✓ развитие умения выражать 

различные эмоции в мимике и 

пантомимике: радость, грусть, страх, 

тревога, и т.д., разнообразные по характеру 

настроения, например: «Рыбки легко и 

свободно резвятся в воде».  

 

Развитие 

нравственно – 

коммуникативных 

качеств личности 

✓ воспитание умения сочувствовать, 

сопереживать другим людям и животным, 

игровым персонажам;  

✓ воспитание потребности научить 

младших детей тем упражнениям, которые 

уже освоены; умение проводить 

совместные игры-занятия с младшими 

детьми;  

✓ воспитание чувства такта, умения 

вести себя в группе во время занятий 

(находить себе место, не толкаясь; не 

шуметь в помещении во время 

самостоятельных игр);  

✓ воспитание культурных привычек 

в процессе группового общения с детьми и 

взрослыми, выполнять вес правила без 

подсказки взрослого: пропускать старших 

впереди себя, мальчикам уметь пригласить 

девочку на танец и затем проводить ее на 

место, извинится, если произошло 

нечаянное столкновение и т.д. 

 

 

 

5. Методическое обеспечение программы 

 

Необходимое оборудование 

✓ Зеркальный уголок для работы над мимикой и артикуляционным аппаратом,  

✓ костюмы маски,  

✓ элементы грима;  

✓ декорации;  

✓ театральный уголок;  

✓ куклы для разных видов театров. 
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