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1. Пояснительная записка 

 

Песочная игротерапия развивает психомоторные навыки, пространственное 

мышление, речь, воображение и творческие способности малыша, кроме того, пробуждает 

интерес к познанию самого себя и окружающего мира природы. В последнее время эта 

методика стала востребованной в детских садах и активно применяется педагогами в работе 

с дошкольниками. 

По утверждению психологов детские игры с песком являются весьма полезными, 

потому что песчинки выступают в роли психотерапевтического релаксанта, а также 

способны забирать от человека непостижным образом часть негативной энергии. Помимо 

этого, для детей любого возраста песок является бесплатным тренажером для пальчиков. 

Поэтому задача педагогов состоит в том, чтобы уже с раннего возраста ребенка начинать 

знакомить его с песком, помня о том, что есть прямая зависимость между развитием речи 

малыша и мелкой моторикой рук. 

Данный проект программы разработан для коррекции эмоционально-волевой и 

познавательной сфер ребенка дошкольного возраста с использованием метода песочной 

игротерапии. 

Основная идея программы – используя игры с песком, позитивно влиять на 

эмоциональное самочувствие детей, снизить уровень нервно-психического напряжения, 

стабилизировать внутреннее состояние, способствовать возникновению положительных 

эмоций. 

Современный подход к использованию песочницы в развитии и коррекции 

эмоционально-волевой и познавательной сфер детей дошкольного возраста направлен на: 

✓ понимание и принятие индивидуальных особенностей ребенка в качестве важнейшего 

компонента процесса обучения и формирования навыков проживания своих эмоций в 

различных эмоциональных ситуациях; 

✓ формирование эмоциональной стабильности и положительной самооценки, развитие 

коммуникативных навыков, развитие у детей способности к эмоциональной регуляции 

собственного поведения, формирование психических новообразований, необходимых 

для успешного обучения в начальной школе (произвольности), через создание 

позитивного эмоционального фона; 

✓ гибкость и вариативность занятий, методическое модулирование одного и того же 

материала, позволяет педагогу, трансформируя, видоизменяя, дополняя, повторяя одну и 

туже модель, открыть новые возможности творчеству ребенка. 

✓ песочница используется как среда для общения человека с самим собой и символами 

реального мира. 

 

1.1. Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность 

 

Содержание программы ориентировано на эмоциональное благополучие ребёнка – 

уверенность в себе, чувство защищённости. 

Новизна данной программы заключается в использовании художественного 

творчества как способа психологической работы с детьми. 

Игра с песком как процесс развития самосознания ребенка и его спонтанной «само 

терапии» известна с древних времен. К игре в песочнице дети начинают тянуться с полутора 

лет, и продолжаться этот процесс может неопределенно долго. 

Песок привлекает детей своей фактурой, текучестью и способностью бесконечно 

изменяться, создавая таким образом дополнительный акцент на тактильную 

чувствительность. 

 Песок является прекрасным материалом для развития сенсорного восприятия 

окружающего мира и развития моторики рук детей. При работе с песком создается 

дополнительный акцент на тактильную чувствительность, развивается «мануальный 
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интеллект» ребенка. Использование именно этого материала позволяет существенно 

повысить мотивацию ребенка к занятиям, а также способствует более интенсивному и 

гармоничному развитию познавательных процессов. 

 

1.2 Цели и задачи программы 

Цель: 

1. Знакомство с необычной техникой рисования - рисованием песком. 

2. Формирование психологического здоровья детей; 

3. Психологическая поддержка и сопровождение детей дошкольного возраста; 

4. Привлечение детей к активной продуктивной деятельности, способствующей 

формированию всех психических процессов. 

5. Профилактика эмоционального неблагополучия через эмоционально-творческое 

развитие дошкольников. 

 

Основные задачи: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия (ФГОС); 

2. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования Программ различной направленности с 

учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей (ФГОС); 

Обучающие: 

✓ обучать ребенка положительному самоотношению и принятию других людей; 

✓ учить выражать свою любовь; 

✓ обучать рефлексивным умениям. 

✓ учить выстраивать композиции на песке. 

✓ закреплять представление об окружающем мире. 

✓ овладеть техникой песочного рисования. 

✓ обучать основам цвето- и свето-видения. 

✓ знакомить с принципами анимации. 

 

Развивающие: 

✓ развивать фантазию, воображение, рисование по памяти. 

✓ развивать тонкие тактильные ощущения, мелкую моторику. 

✓ развивать у детей интеллектуальные способности. 

✓ развивать творческие способности учащихся. 

✓ развивать познавательные и психические процессы: восприятие, память, внимание, 

воображение. 

✓ развитие сенсорно-перцептивной сферы творческого потенциала ребенка. 

✓ развитие коммуникативных навыков, установки на положительное отношение к себе. 

✓ развитие наглядно-образного, творческого и критического мышления. 

✓ вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие лучшему 

взаимопониманию в процессе общения 

 

Воспитательные: 

✓ воспитывать эмоционально-положительное состояние на занятиях с песком, снижение 

психофизического напряжения, 

✓ воспитывать актуализацию эмоций через закрепление положительного 

психологического состояния ребенка. 

✓ воспитывать нравственные качества по отношению к другим, совершенствовать навыки 

позитивной коммуникации, внимательное отношение к коллективу. 

✓ воспитывать желание заниматься самообразованием, работать над собой, быть 

целеустремленным. 

✓ воспитывать эстетический и художественный вкус. 
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✓ корректировать нежелательные черты характера и поведения. 

 

 

1.3.Отличительные особенности программы 

 

Приоритет программы это – эмоционально - личностное развитие ребенка, которое 

включает в себя формирование: 

✓ творческого потенциала; 

✓ способности понимать свои чувства и конструктивно их выражать; 

✓ умения понимать чувства других людей, учитывать их точку зрения; 

✓ творческого мышления, гибкости, умения адаптироваться в меняющихся условиях; 

✓ исследовательского интереса, познавательной активности. 

Данная программа направлена: 

✓ на всестороннее гармоничное развитие личности ребенка через развитие способности 

самовыражения и самопознания. Арт-терапия, самый продуктивный и незаменимый способ 

психологической работы с детьми. 

✓ обеспечение социальной успешности, сохранение и укрепление психического здоровья 

ребенка через внедрение элементов песочной терапии в практику работы ДОУ. 

 

1.4. Адресат программы  

 

 Программа ориентирована на детей 3-7 лет. Программа адресована детям указанного 

возраста, не имеющим ограничений по состоянию здоровья,  вне зависимости от пола; не 

содержит специфических требований к степени сформированности интересов и мотивации к 

данной предметной области; наличия базовых знаний по определенным предметам; наличия 

специальных способностей в данной предметной области; наличия определенной 

физической и практической подготовки по направлению программы.  

  

1.5. Объем и срок освоения программы. 

Дополнительная общеразвивающая программа рассчитана на 1 год обучения, в 

течение которого детям дошкольного возраста следует усвоить определенный минимум 

знаний, умений, навыков. 

 Программа предполагает проведение занятий во вторую половину дня 1 раз в 

неделю, 4 раза в месяц. Исходя из календарного года количество занятий, отведенных для  

кружка 36. Продолжительность занятия определяется в соответствии с СанПиН 1.2.3685-

21 

 

1.6. Форма обучения. 

 

Форма обучения – очная. Программа реализуется на государственном языке 

Российской Федерации. 

 

1.7. Особенности организации образовательного процесса. 

 

Методы воспитательно-образовательного процесса: 

Наглядные методы включают в себя: 

✓ наглядно - слуховые (слушание музыки в аудиозаписи); 

✓ наглядно - зрительные (дидактический материал); 

✓ сенсорно - моторные (обследование); 

✓ тактильно - мышечные (индивидуальная помощь, помощь других детей, совместное 

выполнение, подражательное выполнение); 

✓ формы несловесной поддержки (улыбка, подбадривающее пожатие руки, мимоходное 
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прижатие к себе, поглаживание по спине, голове, подмигивание, обнимание за плечи и т. 

д.); 

✓ элементы психогимнастики (релаксация, контактный массаж, дыхательные упражнения, 

тактильные обследования). 

Словесные методы: 

✓ объяснение (краткое, четкое, эмоциональное); 

✓ указания (даются очень тихо, не отвлекая внимания других, обращены как ко всем 

детям, так и индивидуально); 

✓ вопросы (четкие, понятные. Этот словесный прием очень важен, он активизирует 

внимание, развивает мышление и память); 

✓ пояснения, уточнения; 

Словесные приемы нежелательно использовать на фоне звучащей музыки. 

Практические методы: 

✓ метод упражнений (связан с многократным выполнением практических действий; 

выбором дидактического материала); 

✓ игра (занятия носят игровое содержание, это помогает заинтересовать и активизировать 

детей, войти в коммуникативный контакт, самореализоваться в деятельности, 

стабилизировать внутреннее состояние, вызвать положительные эмоции). 

Формы: 

Индивидуальные игры 

Позитивно влияют на эмоциональное самочувствие детей, являются прекрасным 

средством для развития и саморазвития ребёнка. 

Групповые игры 

Игры с песком в группе направлены в основном на развитие комму­никативных 

навыков, т.е. умения гармонично и эффективно общаться друг с другом, взаимодействовать. 

Условия проведения занятий с песком:  

1.У детей не должно быть порезов на руках, кожных заболеваний.  

2.Рядом с песочницей должен находиться источник чистой воды и салфетки. 

Принципы и подходы к формированию программы 

Системность: в течение учебного года работа по программе проводится 

систематически, в определённый день недели. 

Комфортность: создание атмосферы доброжелательности, вера в силы ребёнка, 

создание для каждого ситуации успеха и эмоциональной вовлечённости в процессе занятий. 

Личностно ориентированное взаимодействие: создание условий для раскрепощения 

и раскрытия, стимулирующих творческую активность ребёнка. 

Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач: 

формирование таких знаний, умений и навыков, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста. 

 

1.8. Режим занятий, периодичность, продолжительность 

 

Дни недели Возраст Время 

понедельник 3-4 17:15-17:30 

понедельник 5-6 17:40-18:05 

 

1.9. Планируемые результаты 

Работа по теме «Использование песочницы в коррекции эмоционально-волевой и 

познавательной сфер детей дошкольного возраста» позволяет достичь следующих 

результатов: 

✓ игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей: снимает 
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стрессовые состояния, снижает уровень нервно-психического напряжения, поднимает 

общий эмоциональный тонус, способствует возникновению положительных эмоций; 

✓ дети, вновь поступившие в дошкольное учреждение, легче и быстрее адаптируются к 

новым условиям жизни; 

✓ песочные игры позволяют получить опыт самостоятельного разрешения конфликтов, 

совместного преодоления трудностей, дети учатся слушать и слышат другого 

(формирование эмпатии); 

✓ игры с песком и водой позволяют формировать и развивать познавательный интерес, 

способность к логическому мышлению, формировать элементарные математические 

представления; 

✓ в игре с песком и водой у детей формируются психические процессы: мышление, 

внимание, память, восприятие, речевые функции; 

✓ в песочнице создаются дополнительные возможности развития сенсомоторных функций 

(особенно тактильной чувствительности); 

✓ игровые упражнения с песком успешно используются в диагностических целях; 

✓ программа адресована педагогам дошкольных учреждений. 

 

 

1.10. Формы аттестации 

 

Уже на первом этапе можно узнать очень многое о ребёнке: 

✓ состояние мелкой моторики (ловко, уверенно берет мелкие игрушки или роняет их, не 

может поставить одно звено деревца на другое и т. п.); 

✓ уровень познавательного интереса (рассматривает набор игрушек, рас­спрашивает о 

незнакомых предметах, делится впечатлениями об уже знакомых игрушках и т. п.); 

✓ уровень общей осведомленности (как много предметов из набора игрушек ему 

незнакомы); 

✓ сформированность понятий и умение обобщать (игрушки на полках разложены по 

темам); 

✓ личностные характеристики (темперамент, тревожность, уверенность в себе, 

агрессивность, сформированность коммуникативных навыков в общении, общее 

эмоциональное состояние). 

В течение занятия, пока маленький волшебник строит свою сказочную страну, можно 

выяснить: 

✓ уровень развития речи (звукопроизношение, грамматический строй речи, лексику), если 

ребенок говорящий; 

✓ уровень развития игровой деятельности (игрушки просто набросаны в песочнице, 

присутствует простой сюжет или развитие сюжета); 

✓ эмоциональное развитие (как выражает эмоции, их адекватность ситуации, 

устойчивость); 

✓ стиль семейных отношений (диалоги между героями); 

✓ уровень развития таких психических процессов, как произвольная и не­произвольная 

память (помнит ли, где стояли игрушки), восприятие формы, цвета, размера; 

✓ устойчивость и распределение внимания, работоспособность; 

✓  воображение (сказочный сюжет, его развитие, разнообразие героев и т. п.). 

В конце занятия воспитатель выясняет следующие качества ребёнка: 

✓ уровень развития воли и целеустремленности (убирает ли игрушки по местам, доводит 

ли дело до конца); 

✓ уровень развития памяти (где какая игрушка была) и внимания; 

✓ умение обобщать (способность бы­тро находить подходящую полку для каждой 

игрушки), сообразительность; 

✓ на групповых (2—4 человека) занятиях - уровень сформированности коммуникативных 

навыков, стиль общения со сверстниками. 
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1.11. Материально-техническое обеспечение 

 

Необходимое оборудование 

1. Водонепроницаемый деревянный ящик. Внутренняя поверхность (дно и борта) 

окрашиваются в синий или голубой цвет. Таким образом, дно будет символизировать воду, а 

борта – небо. Если заниматься подгруппой (3-4 человека) или индивидуально, его размер – 

50 х 70 х 8см, для групповой работы размер песочницы увеличивается. Такой размер ящика 

соответствует оптимальному полю зрительного восприятия, и это позволяет охватывать его 

взглядом целиком 

2. Чистый, просеянный песок. Он не должен быть слишком крупным или слишком 

мелким. Песком заполняется меньшая часть ящика. Для песочных игр лучше, если он будет 

влажным. Таким образом, песок задает символическую «линию горизонта» 

3. «Коллекция» миниатюрных фигурок (высота их – не более 8 см) В набор игрушек 

могут войти: 

✓ Человеческие персонажи 

✓ Животные (домашние, дикие, доисторические, морские и др.) 

✓ Транспорт (наземный, водный, космический, и др.) 

✓ Растения (деревья, кусты, цветы, овощи и пр.) 

✓ Естественные предметы (ракушки, веточки, камни, кости, яйца и пр.) 

✓ Сказочные герои (злые и добрые) 

✓ Бросовый материал (флаконы из – под духов, пробки) 

✓ Пластиковые или деревянные буквы и цифры, различные геометрические фигуры 

(круги, треугольники, прямоугольники, пирамиды и др.) 

 

1.12. Информационное обеспечение 

 

  В   НОЧУ Детский сад «Лотос»  имеется выход в Интернет, стационарная и сотовая 

телефонная связь, эл.почта: finance@lotosdm.ru, web-сайт:  детского сада в части 

дополнительного образования.  

      НОЧУ Детский сад «Лотос», в целях обеспечения информационной открытости, 

размещает на своем официальном сайте материалы по реализации дополнительной   

общеразвивающей программе  «Радуга эмоций» (фото, видео). 

 

1.13. Кадровое обеспечение 

 

Программа будет реализовываться силами НОЧУ Детский сад «Лотос». Реализовать 

программу может педагог дошкольного образования, независимо от стажа работы и 

квалификации.  

 

2. Учебный план 

Дополнительной общеразвивающей программы «Радуга эмоций» 

 на 2025 - 2026 учебный год 

для детей 3-7 лет 

 

группа Количество часов/занятий  Общее 

количество 

часов в год 
в неделю в месяц в год 

Младая группа 15 мин/1 60 мин/4 9 часов/36 9 часов 

Старшая группа 25 мин/1 100 мин/4 15 часов/36 15 часов  

 

mailto:
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Учебно-тематический план составлен с учетом требований программы, возрастных 

особенностей, материально-технической базы и интеграции образовательных областей.   

 

 

 

 

 

 

 

Игра: «Рыбки» 
(Звучит музыка) 
Педагог: Дети, давайте с вами поиграем. Представьте, что вы маленькие, чудесные рыбки. 
Вы плещетесь в воде, играете друг с другом. Вам 
весело и спокойно 
Дети изображают рыбок 
Педагог: Но вдруг появилась злая акула. Вам стало страшно. Вы затаились на дне, и ждете, 
когда она уплывет 
Педагог: Акула плавает вокруг рыбок, никого не находит и уплывает 
Педагог: Вам становится спокойно, страх уходит, вы снова начинаете плавать. Дыхание 
ровное, вам хорошо и уютно 
Педагог: Молодцы! 
Рефлексия занятия: 
Педагог: Сегодня мы познакомились с Песочным принцем, который научил нас правилам 
игры с песком, мы помогли Золотой рыбке 
приобрести друзей и стать по-настоящему счастливой. Мы с вами создавали сказку, а это 
самое прекрасное - быть добрым творцом 
У меня сейчас очень хорошее настроение. А у вас? Я узнала много интересного и прекрасно 
отдохнула, играя с вами и Песочным принцем. А 
что узнали вы? 
Дети: ответы детей 
Педагог: А теперь пора прощаться с Песочным принцем и с золотыми рыбками 
Дети прощаются 
Ритуал «выхода» из Песочной страны 
Педагог: Теперь мои милые творцы встанем в круг над песочницей, протяните свои руки 
вперед и сделайте движения, как будто вы 
скатываете шарик 
Теперь приложите его к сердцу и повторяйте за мной: 
Мы берем с собой все важное, что было сегодня с нами, все чему мы научились! 
Педагог: Я рада была вас видеть, до следующей встречи! 

 
Занятие 5 
Тема: «Солнечный мальчик» 
Материал: Песочница, в ней на песке портрет «Солнечного мальчика», нарисованный 
цветным песком, сухой цветной песок, кукла 
Песочный принц 
Ход занятия 
Педагог приглашает детей к песочнице. Они садятся на стулья вокруг «песочницы», 
прикрытой тканью 
Педагог: Здравствуйте, мои дорогие! Я очень рада вас видеть. Сегодня мы снова 
встречаемся с Песочным принцем 
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Ритуал «входа» в Песочную страну 
Чтобы попасть в Песочную страну, сначала надо встать вокруг песочницы и взяться за руки. 
Теперь назовите свои имена. Вытяните руки над 
песочницей ладонями вниз. Закройте, пожалуйста, глаза и произнесите за мной заклинание 
В ладошки наши посмотри, 
В них доброту, любовь найди 
Песочный принц, приди! 
Звучит музыка, педагог берет в руки куклу Песочного принца 
Педагог: Дети, откройте, пожалуйста, глаза. Давайте поздороваемся с Песочным принцем. 
Послушаем, что он нам скажет 
Песочный принц: 
Здравствуйте, мои милые дети! На прошлом занятии я познакомил с правилами моей 
страны. Вы их запомнили? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Сейчас мы все вместе произнесем правила Песочной страны с тех слов, которые 
говорят, что нельзя делать в Песочной стране 
Здесь нельзя кусаться, драться! 
И нельзя песком кидаться! 
Можно строить и творить: 
Горы, реки и моря – 
Чтобы жизнь вокруг была! 
Никого не обижать, 
Ничего не разорять! 
Это мирная страна 
Дети, поняли меня?! 
Рассказ Песочного принца 
Я рад, что вы, друзья, хорошо запомнили мои правила! Садитесь на стулья, и я расскажу вам 
еще одну удивительную историю 
Звучит музыка 
В Песочной стране жил Солнечный мальчик. Он любил смотреть на все красивое, 
безобразное же под его взглядом прекращалось в 
прекрасное. Он любил слушать мелодичные нежные звуки, но если он слышал, что кто – то 
зовет на помощь, спешил к этому человеку, животному 
или растению и согревал его теплом своей души, делился всем, чем мог. Доброта - самая 
главная защита! Обитатели волшебной страны очень 
любили его 
Солнечный мальчик был великим фантазером: перед тем как заснуть, он закрывал глаза и 
представлял, как летает над морями, океанами, 
лесами, горами, снегами, погружается в морские пучины, взлетает к звездам, забирается в 
расщелины скал, перепрыгивает пропасти, спускается в 
пещеры 
« Ах, как красива наша планета!» - думал Солнечный мальчик. Как сделать ее еще 
прекрасней? Какими сильными должны быть лучи моей 
любви, чтобы растопить зло, оставшееся на Земле! Какими добрыми и умелыми должны 
быть мои руки, чтобы превратить ее в цветущий розовый 
сад!" 
Музыка затихает, педагог снимает ткань с песочницы 
Педагог: Друзья мои, как мы можем помочь Солнечному мальчику превратить Землю в 
цветущий сад? 
Дети: (Ответы детей) 
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Педагог: Сейчас попробуем создать Мир счастья в песочной стране 
Звучит музыка 
Педагог начинает создавать абстрактную картину из цветного песка вокруг портрета 
Солнечного мальчика: подает пример для 
подражания и способствует развитию фантазии. 
Если кто-то из детей задумал изобразить что-то конкретное, это необходимо поощрить, но 
обязательно попросить, чтобы ребенок 
объяснил, почему у него возникло такое желание. Следует обратить внимание на то, какой 
песок использует каждый ребенок: цвет - это 
показатель его эмоционального состояния на данный момент. 
Музыка затихает 
Педагог: Вот и получилась у нас картина, искрящаяся разными красками. У меня на душе 
спокойно и светло. Я знаю: зло никогда не 
поселится в нашей Песочной стране, потому что у вас добрые сердца и золотые руки 
Педагог предлагает детям вымыть руки 
Звучит музыка 
Упражнение «Вверх по радуге» 
Цель: стабилизация эмоционального состояния. 
Инструкция: Все встают, закрывают глаза, делают глубокий вдох и представляют, что вместе 
с этим вздохом они взбираются вверх по радуге, 
а выдыхая -съезжают с нее, как с горки. Упражнение повторяют трижды, затем желающие 
делятся впечатлениями. Можно повторить упражнение с 
открытыми глазами еще 3-4 раза 
Рефлексия занятия: 
Педагог: Песочный принц познакомил нас сегодня с Солнечным мальчиком, который любит 
все живое и доброе на Земле. Чтобы стать по- 
настоящему счастливым, необходимо делать добрые дела, создавать прекрасное, и верить 
в свои силы. У меня сейчас очень хорошее настроение, я 
прекрасно отдохнула, играя с вами и с Песочным принцем 
А какое у вас настроение? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: А сейчас нам пришла пора возвращаться в детский сад 
Ритуал «выхода» из Песочной страны 
Теперь мои милые творцы встанем в круг над песочницей, протяните свои руки вперед и 
сделайте движения как - будто вы скатываете шарик. 
Теперь приложите его к сердцу и повторяйте за мной: 
Мой дом – Вселенная, а я – её частичка, 
Частичка – точечка, частичка – невеличка 
Звездочка блистает – тоже точечка, 
Но свет её сияет и путь всем освещает 
Я звездочкой блесну, всем людям помогу! 
Педагог: Я была рада видеть вас, до свидания, до следующей встречи 
Занятие 6 
Тема: «Колобок» 
Материал: Песочница, в ней Колобок, вылепленный из влажного цветного песка, сухой и 
влажный цветной песок, игрушка Колобок 
Ход занятия 
Педагог приглашает детей к песочнице. Они садятся на стулья вокруг «песочницы», 
прикрытой тканью 
Педагог: Здравствуйте, дети! Я снова очень рада видеть вас здесь. Мы сегодня с вами 
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отправимся в путешествие. Как вы думаете куда? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Правильно, в Песочную страну. В Песочной стране мы с вами познакомились с 
хранителем песка. Помните, как его зовут? 
Дети: (Ответы детей) 
У Песочного принца есть очень много друзей и помощников. Сегодня один из них придет к 
нам в гости. Он очень веселый и добрый, знает 
много историй и сказок, но поделится только с тем, кто будет соблюдать правила Песочной 
страны. Мы с вами их уже знаем 
Ритуал «входа» в Песочную страну 
Чтобы попасть в Песочную страну, нужно встать вокруг песочницы и взяться за руки. 
Вытяните руки над песочницей ладонями вниз. 
Закройте, пожалуйста, глаза и произнесите за мной заклинание 
В ладошки наши посмотри, 
В них доброту, любовь найди 
Чтоб злодеев побеждать, 
Мало просто много знать 
Надо быть активным, 
Смелым, добрым, сильным 
А еще желательно 
Делать все внимательно! 
Звучит музыка. Педагог берет в руки игрушку — «Колобок» 
Педагог: Откройте, пожалуйста, глаза. Посмотрите, кто к нам пришел в гости? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Давайте для нашего гостя повторим правила Песочной страны, чтобы он убедился, 
что мы их хорошо знаем 
Музыка затихает. Дети вместе с педагогом повторяют стихотворение прошлых занятий со 
слов «Здесь нельзя...» 
Здесь нельзя кусаться, драться! 
И нельзя песком кидаться! 
Можно строить и творить; 
Горы, реки и моря – 
Чтобы жизнь вокруг была! 
Никого не обижать, 
Ничего не разорять! 
Это мирная страна 
Дети, поняли меня!? 
Рассказ Колобка 
Ребята, здравствуйте! Садитесь на стульчики. Я хочу, познакомиться с каждым из вас. 
Начиная с педагога, дети берут Колобка в руки и называют ему свои имена 
Вот мы с вами и познакомились. Я расскажу вам историю моего друга, тоже Колобка 
Вы помните сказку о Колобке, знаете, какие неприятности случаются с Колобками? 
Дети: (Ответы детей) 
Вот и с этим моим другом случилась беда. Злая волшебница очень разозлилась на него из-за 
того, что он добрый, весёлый, помогает всем 
вокруг. Взяла и заперла его одного в комнате и на дверь наложила заклятие. Дверь смогут 
открыть только очень смелые, добрые, веселые, много 
знающие дети. Я не смог помочь своему другу потому, что есть еще одно препятствие. 
Нужно оставить отпечаток своей ладошки у заколдованной 
двери, а ведь у меня нет рук 
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От Песочного принца я узнал, что в этом детском саду живут очень отважные дети. Вы мне и 
моему другу, Колобку, поможете? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Конечно, наши дети помогут твоему другу и не только освободят от злой 
волшебницы, но и слепят ещё для него друзей 
Музыка затихает. Педагог снимает ткань с песочницы 
Колобок: Посмотрите, вот мой друг, совсем один не может никуда двинуться. Как ему 
грустно и страшно! 
Педагог: Не волнуйся Колобок, мы с ребятами поможем твоему другу. Дети, давайте 
сначала расколдуем дверь. Встаньте вокруг песочницы и 
оставьте отпечатки своих ладоней на песке 
Дети выполняют 
Педагог: Ура! Получилось! Мы дверь с вами расколдовали. А сейчас попробуем с помощью 
формочек слепить из сырого песка друзей для 
колобка 
Звучит музыка. Педагог вместе с детьми лепит колобков 
Колобок: Какие разные получились колобки, но все-таки чего — то не хватает 
Педагог: Не волнуйся, сейчас - мы все исправим. Правда, дети? Как вы думаете, чего не 
хватает нашим колобкам? 
Дети: (Предложения детей) 
Педагог: Безусловно, нам поможет цветной песок, при помощи него мы сможем сделать 
колобкам глазки, ротик. 
Дети разукрашивают колобков цветным песком 
Педагог: Теперь все колобки в порядке 
По окончании работы педагог предлагает детям вымыть руки и сесть на стулья 
Релаксация: 
Звучит музыка 
Упражнение «Воздушный шарик» 
Цель: показать, что дыхание является способом релаксации и обретения спокойствия, 
научить «вдыхать» и «выдыхать». 
Инструкция: 
1. Представьте, что в вашей груди находится воздушный шарик. Вдыхая воздух через нос, до 
отказа заполните легкие воздухом. Выдыхая 
воздух ртом, почувствуйте, как он выходит из легких 
2. Не торопясь, повторите. Дышите и представляйте, как шарик наполняется воздухом и 
становится больше 
3. Медленно выдохните ртом, как будто воздух тихонько выходит из шарика. 
4. Сделайте паузу, посчитайте до 5 
5. Снова вдохните и наполните легкие воздухом. Задержите его, считая до 3, представьте, 
что вы надутый шарик 
6. Выдохните. Почувствуйте, как теплый воздух проходит через легкие, горло, рот. 
Повторить упражнение 3-4 раза 
Обсудить с детьми, что они чувствовали, выполняя это упражнение 
Рефлексия занятия: 
Педагог: Сегодня мы с вами познакомились с Колобком, который попросил у нас помощи. За 
кого он так сильно переживал? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Правильно, он беспокоился о своем друге. Как вы думаете, мы помогли ему? 
Он стал счастливым? 
Дети: (Ответы детей) 
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Педагог: Мы освободили Колобка от колдовства, помогли приобрести новых друзей и стать 
по - настоящему счастливым. Мы с вами 
создавали сказку. Как вы считаете, добрую или злую? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Вы были сегодня добрыми творцами. У меня сейчас очень хорошее настроение: я 
много узнала нового. А что у знали вы? Какое у 
вас настроение? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: А сейчас, мои милые сказочники, пришла пора прощаться 
Ритуал «выхода» из Песочной страны 
В ладошки наши посмотри — 
Мудрее стали ведь они! 
Спасибо, милый наш песок, 
Ты нам смелее стать помог! 
Педагог: Я была рада вас видеть, до скорой встречи! 
Занятие 7 
Тема: «Осень в Песочной стране» 
Материал: Песочница, в ней на песке - силуэты деревьев, вылепленные из влажного песка, 
игрушка Песочный принц, игрушки 
«Киндерсюрприз», влажный песок, цветной песок, формочки для песка (в виде листьев, 
фруктов, грибов) 
Ход занятия 
Педагог приглашает детей к песочнице. Они садятся на стулья вокруг «песочницы», 
прикрытой тканью 
Педагог: Здравствуйте, дети! Я снова очень рада видеть вас здесь. Сегодня мне из Песочной 
страны от Песочного принца пришла срочная 
телеграмма. Вот она, сейчас мы ее прочтем 
Педагог читает телеграмму 
Помогите! Помогите! Быстрее, быстрее меня к себе вызовите! Песочный принц 
Какая странная телеграмма. Что же нам дети делать? 
Дети: (Ответы детей) 
Конечно, мы сейчас Песочного принца вызовем сюда и все выясним 
Ритуал «входа» в Песочную страну 
Чтобы попасть в Песочную страну, нужно встать вокруг песочницы и взяться за руки. 
Вытяните руки над песочницей ладонями вниз. 
Закройте, пожалуйста, глаза и произнесите за мной заклинание 
В ладошки наши посмотри, 
В них доброту, любовь найди 
Песочный принц, приди! 
Звучит музыка. Педагог берет в руки куклу - Песочный принц 
Педагог: Откройте, пожалуйста, глаза. Посмотрите, кто к нам пришёл? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Давайте для нашего гостя повторим правила Песочной страны, чтобы он убедился, 
что мы их хорошо знаем 
Музыка затихает. Дети вместе с педагогом повторяют стихотворение прошлых занятий со 
слов «Здесь нельзя...» 
Здесь нельзя кусаться, драться! 
И нельзя песком кидаться! 
Можно строить и творить; 
Горы, реки и моря – 
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Чтобы жизнь вокруг была! 
Никого не обижать, 
Ничего не разорять! 
Это мирная страна 
Дети, поняли меня!? 
Рассказ Песочного принца 
Здравствуйте, дети! Как я рад, что вы получили и прочитали мою телеграмму. Вы не 
представляете, что случилось с моей страной. К нам 
пришла «золотая» осень. Деревья надели свой праздничный наряд. Сколько на них было 
плодов. А в лесах грибов видимо-невидимо. Из соседней 
сказочной страны приехала к нам злая колдунья. Разозлилась, увидев такую красоту, 
напустила чары колдовские и исчезла. Как только она исчезла, 
облетели листочки с деревьев, опали плоды, исчезли трава и цветы, пропали грибы. Все 
жители нашей страны грустят 
Мне снова нужна помощь бесстрашных маленьких волшебников. Помогите моей стране 
опять превратиться в самую красивую, самую 
лучшую на свете. Вы мне поможете? 
Дети: (Ответы детей) 
Музыка затихает. Педагог снимает ткань с песочницы 
Песочный принц: Посмотрите, во что превратились деревья, на них не осталось ни одного 
листочка, нет ни одного плода, а где же мои 
грибочки.Как мне грустно и страшно! 
Педагог: Не волнуйся Песочный принц, мы с ребятами поможем твоей стране. Поможем 
дети? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Дети, что же нам нужно сделать, чтобы вернуть деревьям прежнюю красоту? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Правильно, нам необходимо вернуть на веточки листочки и плоды. Для этого нам 
понадобятся формочки для песка и цветной песок. 
Каких цветов нам нужен песок, какие цвета использует осень для раскрашивания деревьев? 
Дети: (Ответы детей) 
Звучит музыка. Педагог вместе с детьми украшает деревья желтыми, оранжевыми 
листочками, яблоками и грушами, под деревьями 
располагают грибы(использует не только песок, но и игрушки «Киндерсюрприз») 
Песочный принц: Какая красивая стала опять моя страна, к ней вернулись яркие краски, она 
теперь еще лучше прежней. Спасибо вам ребята 
вы спасли мою страну 
По окончании работы педагог предлагает детям вымыть руки и сесть на стулья 
Рефлексия занятия: 
Педагог: Сегодня мы с вами, мои милые волшебники, встретились с кем? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: С Песочным принцем, он попросил нас ему помочь. Что случилось в его стране? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Нам удалось ему помочь, что мы для этого сделали? Как вы думаете, у жителей 
Песочной страны какое сейчас настроение? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Мы с вами создавали сказку. Вы были сегодня добрыми творцами. У меня сейчас 
очень хорошее настроение: я много узнала нового. 
А что узнали вы? Какое у вас настроение? 
Дети: (Ответы детей) 
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Педагог: Но у каждой сказки есть конец, вот и наша сказка окончилась 
Ритуал «выхода» из Песочной страны 
Теперь мои милые, протяните руки над песочницей и сделайте движение, как будто вы 
скатываете шарик. Теперь приложите его к сердцу и 
повторяйте за мной: 
«Мы берем с собой все важное, что было сегодня с нами, все, чему мы научились!» 
Педагог: До свидания! До следующей встречи! 
Занятие 8 
Тема: «Волшебный цветок» 
Материал: Песочница, влажный песок, цветной песок, формочки для песка (в виде цветов), 
искусственные цветы, разноцветные камешки, 
кукла Аленушка 
Ход занятия 
Педагог приглашает детей к песочнице, прикрытой тканью. Они садятся на стулья вокруг 
Педагог: Здравствуйте, дети! Я снова очень рада видеть вас здесь. Давайте мы с вами друг с 
другом поздороваемся и скажем добрые слова 
Дети здороваются друг с другом по кругу 
Педагог: Вы мои маленькие волшебники, а знаете, почему я вас так называю? Потому, что 
каждую нашу встречу, вы создаете сказку, добрую, 
светлую. Мы путешествуем с вами в Песочную страну. Вам нравится Песочная страна и то, 
чем мы с вами в ней занимаемся? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Сегодня мы с вами вновь отправимся в Песочную страну 
Ритуал «входа» в Песочную страну 
В ладошки наши посмотри, 
В них доброту, любовь найди 
Чтоб злодеев побеждать, 
Мало просто много знать 
Надо быть активным, 
Смелым, добрым, сильным 
А еще желательно 
Делать все внимательно! 
Звучит музыка. Педагог берет в руки куклу Аленушку 
Педагог: Откройте, пожалуйста, глаза. Посмотрите, кто к нам пришел в гости. Это Аленушка 
из песочной страны. Давайте для нашей гостьи 
повторим правила Песочной страны 
Музыка затихает. Дети вместе с педагогом повторяют стихотворение прошлых занятий со 
слов «Здесь нельзя...» 
Здесь нельзя кусаться, драться! 
И нельзя песком кидаться! 
Можно строить и творить; 
Горы, реки и моря – 
Чтобы жизнь вокруг была! 
Никого не обижать, 
Ничего не разорять! 
Это мирная страна 
Дети, поняли меня!? 
Аленушка: Здравствуйте, люди добрые, дети малые! Зовут меня Алёнушка 
Педагог: Здравствуй девица, что привело тебя к нам 
Рассказ Аленушки 
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Хожу я по свету белому, ищу волшебный цветок. Привиделся мне как - то раз удивительный 
сон, что нашла я цветок, который может 
выполнить любое желание 
Психолог: А какое у тебя желание? 

 

Аленушка: Матушка моя заболела. Никакое лекарство ей не помогает. Хочу я отыскать 
цветок желаний и попросить его исцелить мою 
матушку. Отправилась я в путь - дорогу. Вышла в поле чистое, огляделась. Много вокруг 
красивых цветов: и бело - желтая ромашка, и голубой 
колокольчик, и синеглазый василек, и розовая полевая гвоздика, но волшебного цветка нет 
Иду дальше, а на пути - густой зеленый лес. Под тенистыми кронами встретили меня 
ароматные ландыши, солнечно - золотистые одуванчики 
кивали мне пышными головками, по глади пруда скользили водяные лилии, но и там не 
было волшебного цветка 
Решила я пойти на ярмарку: слышала от людей, что там можно отыскать разные диковины. 
И, действительно, увидела чудесные предметы, 
расписанные цветами небывалой красоты. Очень красивые цветы, но нет среди них того, что 
я ищу. Придется домой с пустыми руками 
возвращаться 
Педагог: Не печалься, девица! Наши дети настоящие маленькие волшебники. Они тебе 
помогут. Правда, дети, поможем Аленушке? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Расскажи, как выглядит твой волшебный цветок? 
Аленушка: Краше он неба ясного, ярче солнца красного, он пышный, воздушный, с нежными 
лепестками и дивным ароматом. Темной ночью 
как огонь горит, светлым днем как бриллиант блестит. Силой волшебной лучится каждый 
лепесток, цветок этот может любое желание исполнять 
Педагог: Есть у нас Аленушка, волшебная песочница, а в ней волшебный песок. Чтобы наши 
детки не делали из этого песка, все 
превращается в волшебство. Ведь, правда, дети? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Ребята, мы сейчас с вами постараемся вылепить из цветного песка волшебные 
цветы для Аленушки 
Педагог снимает ткань с песочницы. Звучит музыка 
Педагог вместе с детьми лепит из цветного песка волшебный цветок с помощью формочек 
Аленушка: Какие удивительные цветы! Как в моем сне! Спасибо, ребятушки! Я загадаю 
желание. Уж теперь - то моя мама поправится! 
Педагог: волшебный цветок обязательно исполнит твоё желание, прощай Алёнушка! 
По окончании работы педагог предлагает детям вымыть руки и сесть на стулья 
Рефлексия занятия: 
Педагог: Ребята, кто к нам приходил сегодня на занятие? Чем мы ей помогли? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: А если бы вы нашли чудесный цветок желаний, что попросили бы вы у него, какое 
бы желание загадали для себя, своих близких, 
своих друзей, всех добрых людей? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: У меня сейчас очень хорошее настроение: я много узнала нового. А что узнали вы? 
Какое у вас настроение? 
Дети: (Ответы детей) 
Ритуал «выхода» из Песочной страны. 
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Ритуал прощания 
Занятие 9 
Тема: «Сказочная страна» 
Материал: Песочница, влажный песок, цветной песок, игрушечные (домики, деревья, 
животные, птицы, люди, игрушки «Киндер - 
сюрприз»), разноцветные камешки, кукла Песочный принц 
Ход занятия 
Педагог приглашает детей, они садятся на стулья вокруг песочницы, прикрытой тканью 
Педагог: Здравствуйте, дети! Я снова очень рада видеть вас здесь. Давайте мы с вами 
поздороваемся не так как всегда 
Ручка с ручкой, щечка с щечкой, ножка с ножкой, лобик с лобиком (дети здороваются друг с 
другом по кругу) 
Педагог: Дети, сегодня мы продолжаем путешествовать по Песочной стране. В Песочной 
стране мы с вами встретимся с хранителем песка. 
Помните, как его зовут? 
Но для того, чтобы он появился нам нужно совершить наш ритуал 
Ритуал «входа» в Песочную страну 
В ладошки наши посмотри, 
В них доброту, любовь найди 
Песочный принц, приди! 
Звучит музыка. Педагог берет в руки игрушку — Песочного принца 
Педагог: Откройте, пожалуйста, глаза. К нам пришел Песочный принц. Давайте для нашего 
гостя повторим правила Песочной страны 
Музыка затихает. Дети вместе с педагогом повторяют стихотворение прошлых занятий со 
слов «Здесь нельзя...» 
Здесь нельзя кусаться, драться! 
И нельзя песком кидаться! 
Можно строить и творить; 
Горы, реки и моря – 
Чтобы жизнь вокруг была! 
Никого не обижать, 
Ничего не разорять! 
Это мирная страна 
Дети, поняли меня!? 
Педагог: Здравствуй, Песочный, принц! Что случилось, ты, почему такой грустный? 
Рассказ Песочного принца: 
- Здравствуйте! Как же мне не быть грустным. Вы бы видели, что случилось с моей страной. 
Она была такая красивая, цветущая, а сейчас от 
нее остались горы песка. Налетел ураган, друг Злой колдуньи и превратил мою страну в 
руины, ничего не осталось. Вы бы слышали, как ураган 
жутко смеялся, когда ломал дома и с корнями выкорчевывал деревья, засыпая все вокруг 
песком. Он сказал: «Твоя страна никогда не будет больше 
существовать в волшебном мире». Что мне делать, я не знаю? Кто мне поможет справиться 
со злым ураганом? Для вас ребята, наверное, это очень 
сложное задание? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Песочный принц, наши детки хотят тебе помочь. Они построят заново Песочную 
страну, и она будет еще лучше 
Песочный принц: Ой, как же вы снимите заклятье с песка. Ведь его заколдовали. Злая 
колдунья сказала: «Сколько бы вы не убирали песок, его 
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будет становиться еще больше» 
Педагог: Не волнуйся, Песочный принц. Ты, наверное, забыл, что у наших ребят волшебные 
руки? Они прикоснутся своими ладошками к 
песку, оставят свои отпечатки и песок расколдуется 
Музыка затихает. Педагог снимает ткань с песочницы 
Песочный принц: Вы видите, кругом горы песка! 
Звучит музыка. Педагог вместе с детьми оставляет отпечатки на песке (заклятие снято). 
Затем в кучках песка находят дома, деревья, 
фигурки людей и животных, строят дороги. Приводят Песочную страну в порядок 
Песочный принц: Ребята, спасибо вам! Вы настоящие волшебники. Моя страна стала еще 
лучше 
По окончании работы педагог предлагает детям вымыть руки и сесть на стулья 
Психогимнастика: 
1. Сядьте на стуле прямо, опираясь на спинку, ноги должны касаться пола. Закройте глаза 
2.Представьте голубое небо, по которому двигаются облака. Вы наблюдаете за ними. Если 
вы о чем-то думаете, пусть ваши мысли, плохое 
настроение улетят вместе с облаками. Вы видите только небо 
3. Вы ощущаете покой, тишину и радость 
4. Откройте глаза, некоторое время посидите спокойно, затем медленно встаньте 
Обсуждение с детьми их чувств, ощущений 
Рефлексия занятия: 
Педагог: Дети, сегодня мы провели огромную работу в нашей волшебной стране. Вы 
настоящие волшебники. У меня сейчас очень хорошее 
настроение: я много узнала нового. А что нового узнали вы? Какое у вас настроение? 
Дети: (Ответы детей) 
Ритуал «выхода» из Песочной страны 
Педагог: Теперь мои милые, протяните руки над песочницей и сделайте движение, как 
будто вы скатываете шарик. Теперь приложите его к 
сердцу и повторяйте за мной: 
Мы берем с собой все важное, что было сегодня с нами,и все, чему мы научились! 
Педагог: До, свидания! До следующей встречи! 
Занятие 10 
Тема: «Городок игрушек» 
Материал: Песочница, влажный песок, цветной песок, игрушки «Киндер - сюрприз», 
матрешки 
Ход занятия 
Педагог приглашает детей, они садятся на стулья вокруг песочницы, прикрытой тканью 
Педагог: Здравствуйте, дети! Я снова очень рада видеть вас здесь. Давайте поиграем! Мы на 
карусели сели 
Дети встают в пары. Взявшись за руки, кружатся 
Завертелись карусели. 
Пересели на качели, 
Вверх летели, 
Вниз летели. 
Взявшись за руки, один стоит, другой приседает, потом - наоборот 
А теперь с тобой вдвоем 
Мы на лодочке плывем 
Ветер по морю гуляет, 
Ветер лодочку качает 
Взявшись за руки, качаются вправо - влево, вперед - назад 
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Весла в руки мы берем, 
Быстро к берегу гребем 
Изображают, сидя на полу, как «гребут веслами» 
К берегу пристала лодка 
Мы на берег прыгнем ловко 
Встают прыжком 
Педагог: Дети, сегодня мы продолжаем путешествовать по Песочной стране. В Песочной 
стране есть удивительный городок «Игрушек», вот 
туда мы сегодня с вами отправимся 
Ритуал «входа» в Песочную страну 
Звучит музыка 
В ладошки наши посмотри, 
В них доброту, любовь найди 
Чтоб злодеев побеждать, 
Мало просто много знать 
Надо быть активным, 
Смелым, добрым, сильным 
Л еще желательно 
Делать все внимательно! 
Педагог: Откройте, пожалуйста, глаза. Давайте все вместе повторим правила Песочной 
страны 
Музыка затихает. Дети вместе с педагогом повторяют стихотворение прошлых занятий со 
слов «Здесь нельзя...» 
Здесь нельзя кусаться, драться! 
И нельзя песком кидаться! 
Можно строить и творить; 
Горы, реки и моря – 
Чтобы жизнь вокруг была! 
Никого не обижать, 
Ничего не разорять! 
Это мирная страна 
Дети, поняли меня!? 
Педагог: Привезла нас лодка к Городку игрушек Музыка затихает. Педагог снимает ткань с 
песочницы 
Педагог: Возле двух лесных дорог, 
Прямо на опушке, 
Есть волшебный городок, 
Где живут игрушки 
Дружно, весело живут, 
И танцуют, и поют 
Педагог: Ой, что же случилось с нашим городком? Почему все жители на улице? (Берет в 
руки матрешку) 
Педагог: Здравствуй, матрешка! Что случилось? Куда делись все дома? 
Матрешка: Здравствуйте, а вы кто? Откуда вы приехали в наш городок? 
Дети: (Ответы детей) 
Матрешка: Мы сами не знаем. Вечером все жители нашего городка легли спать в своих 
уютных домиках, а утром проснулись под открытым 
небом. Не знаем, что нам делать, где мы будем жить? Кто нам поможет? 
Педагог: Жителям вашего городка очень повезло. Наши детки помогут вам построить новые 
дома. Ты не смотри матрешка, что они еще 
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маленькие. Они настоящие умельцы. 
Поможем дети, жителям Городка игрушек, построить новые дома? 
Дети: (Ответы детей) 
Звучит музыка. Педагог, вместе с детьми, строит домики для каждой игрушки. 
Матрешка: Ребята, спасибо вам! Вы настоящие умельцы. Наши дома стали еще красивее, 
чем были. Приезжайте к нам в гости еще 
По окончании работы педагогог предлагает детям вымыть руки и сесть на стулья 
Обсуждение с детьми их чувств, ощущений 
Рефлексия занятия: 
Педагог: Дети, сегодня на занятии вы были настоящими строителями. У меня сейчас очень 
хорошее настроение: я много узнала нового. А что 
нового узнали вы? Какое у вас настроение? 
Дети: (Ответы детей) 
Ритуал «выхода» из Песочной страны. 
Все мы весело играли 
И немножечко устали. 
Посмотрели на часы - 
В группу нам пора идти. 
Педагог: До, свидания! До следующей встречи! 
Занятие 11 
Тема: «Пироги пекла лиса» 
Материал: Песочница, влажный песок, цветной песок, игрушки - лиса, мышка, зайка, 
белочка, синичка, ежик, волк, пчела, утка, сова, 
медведь, формочки для песка разной формы. 
Ход занятия 
Педагог приглашает детей в свой кабинет. Они садятся на стулья вокруг песочницы, 
прикрытой тканью 
Педагог: Здравствуйте, мои маленькие волшебники! Я снова очень рада видеть вас здесь. 
Время творить чудеса настало! Все чудеса 
происходят в нашей Песочной стране 
Ритуал «входа» в Песочную страну 
В ладошки наши посмотри, 
В них доброту, любовь найди 
Чтоб злодеев побеждать, 
Мало просто много знать 
Надо быть активным, 
Смелым, добрым, сильным 
А еще желательно 
Делать все внимательно! 
Педагог: Откройте, пожалуйста, глаза. Давайте, все вместе повторим правила Песочной 
страны. 
Музыка затихает. Дети вместе с педагогом повторяют стихотворение прошлых занятий со 
слов «Здесь нельзя...» 
Здесь нельзя кусаться, драться! 
И нельзя песком кидаться! 
Можно строить и творить; 
Горы, реки и моря – 
Чтобы жизнь вокруг была! 
Никого не обижать, 
Ничего не разорять! 
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Это мирная страна 
Дети, поняли меня!? 
Педагог берет в руки игрушку - ежик. 
Педагог: Посмотрите, детки, кто к нам сегодня пришел в гости? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Здравствуй, ежик! Мы рады видеть тебя у нас в гостях. Почему ты такой грустный? 
О чем ты задумался? Что случилось? 
Ежик: Здравствуйте! Как же мне не быть грустным. У нас с моими лесными друзьями 
возникла большая проблема. А как ее решить, мы не 
знаем. Недавно в гостях у нас был Песочный принц, и он рассказывал, что в вашем детском 
саду живут настоящие волшебники, которые помогают 
всем. Может, ребята вы и нам поможете? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Ребята обязательно постараются тебе помочь. Ты только расскажи нам, что же 
произошло с тобой и твоими лесными друзьями? 
Рассказ ежика: 
Нас лиса пригласила в гости и угощала очень икусными пирогами. 
Вот такие чудеса: пироги пекла лиса 
Первый для норушки, 
Мышки-поскребушки 
Второй пирог для Зайки, 
Для Зайки-побегайки 
Третий - на тарелочке – 
хлопотунье Белочке 
Четвертый -для Синицы, 
Красавицы-певицы 
Пятый - для Ежихи, 
известной всем портнихи. 
Шестой пирог Волчишке, 
задире-шалунишке 
Седьмой пирог со сливой – 
пчеле трудолюбивой 
Восьмой - плясунье Уточке 
в нарядной новой юбочке 
Девятый - для Совы, 
для умной головы 
Десятый - самый лакомый – 
Медведю косолапому 
Вот такие чудеса, накормила всех Лиса! 
Мы решили Лисоньку тоже пригласить в гости, а пироги печь никто не умеет. Помогите нам, 
пожалуйста, научите печь пироги 
Педагог: Не волнуйся, ежик, мы тебя научим, и все с ребятами покажем. Поможем, детки, 
нашим лесным друзьям? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Ежик, а ты знаешь, из чего пекут пироги? 
Ежик: Ну конечно, знаю, из муки. 
Педагог: А из чего мука получается? 
Ежик: Нет, я не знаю. Дети, а вы знаете? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Наши детки не только знают, но и сейчас покажут. 
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Ребята давайте поиграем в игру: «Каравай». 
Наклоны корпуса вперед 
В землю зернышко посадим – 
Очень малое оно. 
Глубокое приседание с постепенным вставанием 
Но как солнышко засветит, 
Прорастет мое зерно 
Наклоны туловища вправо - влево, руки вверху. 
Ветер тучку пригнал и водичку нам дал 
Повороты вправо - влево, имитируя косьбу 
Сожнет косарь зерно и размелет его 
«Печь пирожки» 
А хозяйка из муки испечет нам пироги 
Педагог: Ежик тебе понравилась игра, ты все понял? 
Ежик: Какая интересная игра, я обязательно ей научу своих друзей. 
Педагог: Ну а сейчас мы тебе покажем самое главное, как делать пироги, и не только их. 
Ребята, покажем ежику, как можно слепить булочки, 
караваи, пряники, печенье? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог снимает ткань с песочницы. Звучит музыка. Педагог вместе с детьми лепит при 
помощи формочек булочки, пирожные, пироги и т. 
д., украшают цветным песком. 
Ежик: Ребята, спасибо вам! Вы настоящие волшебники. Вы меня многому научили. Я теперь 
знаю, откуда берется мука, как при помощи 
формочек можно сделать много разных вкусностей. Я все расскажу и покажу своим друзьям. 
Думаю, у нас все получится, и мы хорошо встретим 
Лисоньку. Ей обязательно понравится 
По окончании работы педагог предлагает детям вымыть руки и сесть на стулья 
Рефлексия занятия: 
Педагог: Дети, сегодня вы хорошо потрудились. Вы настоящие волшебники. У меня сейчас 
очень хорошее настроение: я много узнала 
нового. А что нового узнали вы? Какое у вас настроение? 
Дети: (Ответы детей) 
Ритуал «выхода» из Песочной страны 
В ладошки наши посмотри — 
Мудрее стали ведь они! 
Спасибо, милый наш песок, 
Ты нам друзьям помочь помог! 
Педагог: До, свидания! До следующей встречи! 
Занятие 12 
Тема: «У солнышка в гостях» 
Материал: Песочница, на песке солнышко, влажный песок, цветной песок, формочки для 
песка (круглые), солнышко, туча, сделанные из 
бумаги, музыкальные молоточки 
Ход занятия 
Педагог приглашает детей в свой кабинет. Перед дверью они останавливаются. На стене 
висит большая туча, за ней на песке бумажное 
солнышко 
Педагог: Здравствуйте, дети! Я снова очень рада видеть вас! Вы видите, дверь закрыта, тучка 
рассердилась, закрыла дверь и не хочет 
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выпускать солнышко. А только солнышко может открыть нам дверь. Что делать, может, вы 
мне поможете? Давайте позовем солнышко, повторяйте 
за мной волшебные слова. 
Солнышко - ведрышко! 
Взойди поскорей 
Освети, обогрей - телят да ягнят, еще маленьких ребят 
Солнышко - ведрышко, выгляни в окошечко! 
Твои детки плачут, по камушкам скачу. 
Солнышко ясное, нарядись 
Солнышко красное, покажись 
Платье алое надень, подари нам красный день 
После того, как дети произнесут слова, взрослый вытягивает потихоньку за леску солнышко. 
Педагог: Ребята, расколдовали вы наше солнышко, оно спустилось к нам с неба, чтобы 
побыть с нами, обласкать, обогреть, поиграть. 
Солнышко просит, чтобы вы стали на весь день его маленькими детками - лучиками. Вы 
согласны? 
Дети: (Ответы детей) 
Они проходят и садятся на стулья вокруг песочницы 
Педагог: Солнечные лучики встают вместе с солнышком рано, им надо обогреть всех людей, 
все растения, всех животных. Поэтому они 
должны быть сильными, выносливыми, добрыми, послушными 
Педагог берет зеркальце, наводит на каждого ребенка 
Педагог: Чтобы превратить вас совсем в солнечные лучики, я сейчас произнесу заклинание: 
Солнечные зайчики играют на стене, 
Поманю их пальчиком, пусть бегут ко мне 
Педагог: Ну, вот теперь вы настоящие, солнечные лучики. Сейчас мы с вами поиграем в игру: 
«Прогулка» 
Ход игры: 
Дети сидят по кругу. 
Педагог: Мы сейчас с вами пойдем на прогулку, но она необычная, мы будем гулять здесь, а 
помогать нам будут музыкальные молоточки 
Вот мы с вами спускаемся по лестнице (медленно ударяет молоточком по ладони) 
Дети повторяют такой же ритмический рисунок 
А теперь мы вышли на улицу, свети солнышко, все обрадовались и побежали. Вот так! 
(Частыми ударами передает бег) 
Дети повторяют 
Таня взяла мяч и стала медленно ударять о землю. (Медленные удары молоточком) 
Дети повторяют 
Остальные дети стали быстро бегать. Скок, скок. (Быстро ударяет молотком). 
Дети повторяют 
Но вдруг на небе появилась туча, закрыла солнышко, и пошел дождь. Сначала это были 
маленькие редкие капли, а потом начался ливень, 
(Постепенно ускоряет ритм ударов молоточком). 
Дети повторяют 
Испугались дети и побежали в детский сад (быстро и ритмично ударяет молоточком). 
Дети повторяют 

 

Из буквы Ж и буквы Ш 
Спокойно вспомните слова, 
Где буква Ж и буква Ш 
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Дети: называют слова в которых есть эти звуки. (Дети должны назвать не меньше пяти слов, 
которые содержат отдельно буквы Ж и Ш) 
Ну вот, река и позади! 
Но дальше нет у нас пути: 
Дремучий лес перед горой 
Стал непролазною стеной... 
(Педагог совместно с детьми создает лес из веточек и фигурок деревьев) 
Лесные звери! помогите! 
А вы скорей их назовите! 
Дети: называют лесных животных. 
Нам помогли лесные звери, 
И мы недалеко от цели! 
Гора возникла на пути – 
(Дети строят гору из песка) 
Ни обскакать, ни обойти, 
Как научиться нам летать? 
Пора на помощь птичек звать! 
Кричите птичек всех подряд, 
Они к нам сразу прилетят, 
Нас над горою пронесут, 
И нам погибнуть не дадут! 
Дети: называют птиц 
И птички помогли нам в горе, 
Теперь на берегу вы моря 
(Дети строят на переднем плане море, за ним Песчанную гору) 
За ним - Песчаная гора, 
Где скрыта сила колдовства. 
Но как же переплыть нам море? 
Ведь это - не широко поле... 
Давайте рыбок хором звать, 
Морских животных всех скликать! 
Кто помнит их всех имена, 
Зовите к нам скорей сюда! 
Дети: называют морских жителей 
Вы молодцы! 
Отлично звали! 
Все рыбки сразу подплывали, 
И переплыть нам помогали... 
Теперь мы с вами - у Горы... 
Здесь буквы бедные томятся, 
Колдуньи злой они боятся, 
Их надо нам освободить, 
И имя правильно сложить! 
Как только имя расшифруем, 
Зверька мы этим расколдуем, 
Так злые чары рухнут в пыль, 
И мы узнаем, кто там был 
В волшебной книге есть заданья, 
Для вас, ребята, испытанья, 
Как букву каждую найти, 
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Из плена мрачного спасти 
(Педагог берет большую книгу и “читает по ней”) 
Как только буква прояснится, 
Так рухнет вмиг ее темница 
*** 
Итак, заданье к первой букве: 
Найдите общий звук в словах 
“Машина”, “Музыка” и “Мак” 
Вы отгадали, или - как?.. 
Все верно - это буква М, 
Не испугаешь вас ничем! 
(Педагог выкладывает на песок букву М) 
Вторая буква, вам на страх, 
Есть сразу даже в трех словах: 
“Шары”, и “Крыша”, и “Столы”. 
Ну как? Теперь узнали вы? 
Что ж угадали букву Ы, 
Прекрасно знаете все вы! 
(Педагог выкладывает на песок букву Ы) 
А третья есть в словах: “Шалаш”, 
И “Шуба”, “Шапка”, “Ералаш” 
Вы “зашипели” все так дружно, 
Что и подсказывать не нужно! 
Да, это буква Ш, конечно, 
Вы все сегодня так прилежны! 
(Педагог выкладывает на песок букву Ш) 
Ну, а четвертую сейчас 
Вы отгадаете за раз! 
Слова здесь: “Кукла”, “Лук”, и “Кошка” 
Ну как? Подумайте немножко... 
Была задача нелегка, 
Но вы решили - буква К! 
(Педагог выкладывает на песок букву К) 
Ну а последнюю, друзья, 
Не отгадать никак нельзя: 
“Арбуз”, “Акула”, “Ананас” - 
Здесь буква спрятана от нас! 
Вы - молодцы все! Как всегда! 
Вы отгадали букву А! 
(Педагог выкладывает на песок букву А) 
Кого же мы расколдовали? 
Какое имя мы узнали? 
(Дети складывают буквы в слово) 
Все верно! Это наша МЫШКА! 
Небось, дрожит еще трусишка! 
(Педагог ставит в песочницу фигурку мышки) 
В волшебной маленькой стране 
Теперь на праздник вышли все! 
Пошел такой веселый пир, 
Какого и не видел мир! 
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(Дети строят в песочнице страну, дом для мышки и других фигурок) 
А все , ребята, только вы! 
Вы мышку бедную спасли! 
И все животные, друзья, 
Вас полюбили навсегда! 
Педагог: Вам понравилось наше путешествие? 
Дети: да! 
Педагог: Тогда нарисуйте на песке каждый свое настроение 
По окончании работы педагог предлагает детям вымыть руки и сесть на стулья. 
Рефлексия занятия: 
Педагог: Ребята, вы просто умницы! Вы спасли мышку и всех жителей песочной страны! 
Вспомнили название лесных зверей, птиц, морских 
жителей. Вспомнили что слова состоят из звуков, придумывали слова на заданный звук. 
Искали общий звук для нескольких слов. А что нового 
узнали вы? 
Дети: (Ответы детей) 
Ритуал «выхода» из Песочной страны. 
Занятие 18 
Тема: «Путешествие в страну А» 
Материал: Песочница, в ней песок (сухой и влажный) 
Ход занятия 
Педагог приглашает детей к песочнице. Они садятся на стулья вокруг песочницы, накрытой 
тканью. 
Педагог: Здравствуйте! Ребята, сегодня мы с вами отправимся в путешествие, как вы, 
наверное, догадались, мы отправляемся в Песочную 
страну 
Ритуал «входа» в Песочную страну 
В ладошки наши посмотри, 
В них доброту, любовь найди 
Чтоб злодеев побеждать, 
Мало просто много знать 
Надо быть активным, 
Смелым, добрым, сильным 
А еще желательно 
Делать все внимательно! 
Педагог: А теперь повторим правила поведения: 
Здесь нельзя кусаться, драться! 
И нельзя песком кидаться! 
Можно строить и творить; 
Горы, реки и моря – 
Чтобы жизнь вокруг была! 
Никого не обижать, 
Ничего не разорять! 
Это мирная страна 
Дети, поняли меня!? 
Педагог снимает ткань с песочницы 
Педагог: Ребята, посмотрите перед нами пустыня, кругом один песок, а ведь совсем 
недавно это была прекрасная страна 
В стране жила принцесса А.(Логопед ставит в песочницу фигурку, на которой прозрачным 
скотчем приклеена буква А) 
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В речке плескались А-кулы (в песочнице создается река и помещаются акулята из коллекции 
«Киндер-сюрприза», на них тоже наклеена 
буква А) 
А-исты жили в садах (в песочнице создается сад из веточек и появляются птицы, на них 
также наклеена буква А) 
А-пельсины цвели и А-рбузы (в песочнице появляются растения, на которых изображена 
буква А) 
Педагог: Но прилетел злой дракон и уничтожил прекрасную страну, засыпал всё песком. Но 
эту страну могут найти сильные, смелые люди – 
Археологи. Сейчас мы с вами превратимся в археологов, будем делать раскопки, а в этом 
нам помогут наши пальчики, но сначала мы их немного 
разомнем 
Песочек в руки набираем 
(Дети набирают песок) 
Пальцы крепко мы сжимаем, 
Чтоб песок не высыпался 
Чтоб в руках у нас остался 
(Крепко сжимают кулаки) 
Пальцы разжимаем, 
Песочек высыпаем. 
Стряхнули с рук песок 
И за работу!.ОХ! 
Дети приступают к раскопкам, находят фигурки с приклеенными буквами проговаривают 
названия, делая акцент на звук [А] 
Логопед: Теперь нужно восстановить эту страну (Действия детей оречевляются) 
Дети строят дворец для принцессы, сажают деревья, добавляют фигурки животных и птиц. 
Чтобы здесь нам поиграть, 
Надо много слов назвать 
Привести сюда друзей, 
В чьих названьях — А 
Смелей! 
Дети называют по три слова со звуком [а], в анчале, в середине и в конце 
Педагог: А сейчас подберем принцессе друзей, в именах которых есть звук [А]: Аня, Антон, 
Миша, Алла, Артем. Ребята, называйте… 
Дети называют 
Педагог: А кто еще может жить в сказочной стране? 
Дети: Мама, папа, бабушка, … 
Логопед: Как вы думаете, что любит есть принцесса? 
Дети называют: Каша, варенье, малина, абрикос, ананас… 
Педагог: Сколько много слов со звуком [А] вы назвали. 
Для пения гласные звуки нужны, 
Они и напевны и очень нежны 
Летят как птицы в небеса: 
А-у –а, а –у –а. 
Педагог: Вот мы с вами и восстановили сказочную страну, а чтобы её узнавали все путники, 
нам нужно отпечатать букву А на песке 
Педагог: Вы помогли принцессе А обрести свою страну и стали ей настоящими друзьями. 
Она всегда вас будет ждать в гости 
Дети делают отпечаток буквы на песке 
Педагог: А теперь попробуйте каждый написать букву рядом с отпечатком и сравните 
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Два столбика наискосок, 
А между ними поясок 
С. Маршак 
Рефлексия занятия: 
Педагог: Вот, ребята, вы помогли принцессе А обрести свою страну, стали ей настоящими 
друзьями. И за это она решила наградить вас 
званием Почётный гость и вручает вам Ключ в свою страну (при этом вручается 
приготовленная буква или ее изображение на карточке) 
Теперь каждый из вас может играть с любым жителем этой страны и приносить в песочницу 
других героев. А принцесса А всегда будет вас 
ждать. А сейчас нам пора прощаться: 
Ритуал «выхода» из Песочной страны 
В ладошки наши посмотри — 
Мудрее стали ведь они! 
Спасибо, милый наш песок, 
Принцессой А вновь стать помог! 
Занятие 19 
Тема: «Путешествие в страну О» 
Материал: Песочница, в ней песок (сухой и влажный) 
Ход занятия 
Педагог приглашает детей к песочнице 
Ритуал «входа» в Песочную страну 
В ладошки наши посмотри, 
В них доброту, любовь найди 
Чтоб злодеев побеждать, 
Мало просто много знать 
Надо быть активным, 
Смелым, добрым, сильным 
А еще желательно 
Делать все внимательно! 
Педагог: А теперь повторим правила поведения: 
Здесь нельзя кусаться, драться! 
И нельзя песком кидаться! 
Можно строить и творить; 
Горы, реки и моря – 
Чтобы жизнь вокруг была! 
Никого не обижать, 
Ничего не разорять! 
Это мирная страна 
Дети, поняли меня!? 
Педагог: В огромной, пустынной стране Лимпопо 
Живет одиноко прекрасный звук [о] 
Он сирота: ни друзей, ни реки, 
Зачахнет звук [о] там один от тоски! 
Что делать, ребята? Страну как найти? 
Как бедный звук [о] поскорее спасти? 
Появляется гномик с приклеенной буквой О 
Педагог: Давайте поможем гномику О найти друзей. Отправляемся в путешествие по 
пустыне. Кругом песок, нет растений, деревьев, людей, 
но что это там впереди? Появляются домик и фигурка дедушки с приклеенной буквой О. 
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Педагог: Ребята, в пустыне есть места, где живут люди, растут деревья и цветы, есть вода. 
Это место называется Оазис. Нас встречают 
дедушка Осип и бабушка Оля. Повторите их имена. Какой звук слышится первым в их 
именах? 
Дети: Звук [о] 
Педагог: Вот и первые друзья для нашего гномика О. Давайте поможем бабушке Оле и 
дедушке Осипу сделать свой дворик уютным и 
красивым. Для этого нам нужно вырыть озеро, посадить деревья, разбить огород, добавить 
животных 
Дети обустраивают дворик, оречевляя свои действия, выделяя слова со звуком [о] «Я буду 
делать забор — в слове забор есть звук [о], я буду 
рыть озеро, сажать тополь» 
Логопед: Ну вот. Теперь домик бабушки Оли и дедушки Осипа стоит на берегу озера. В 
озере водится рыба. Как вы думаете, какая рыба со 
звуком [о] водится в озере? 
Дети: Окунь, сом. 
Педагог: К озеру подходят на водопой животные, в названии которых есть звук [о]. 
Дети берут фигурки, картинки животных: овцы, козы, лошади, коровы, ослика. Называя, 
выделяют звук [о] 
Педагог: А на берегу озера есть огород, на котором растут овощи. Какие? 
Дети берут картинки и называют: картошка, горох, помидоры, фасоль, кабачок, чеснок, 
выделяя звук [о] в словах. 
Педагог: Наш гномик О очень подружился с бабушкой Олей и дедушкой Осипом и хочет 
остаться с ними. Бабушка Оля очень обрадовалась и 
испекла торт, пирог, пирожные, сварила компот (интонационно выделяется звук [о]) и 
угостила гномика О. Где слышится звук [о] в этих словах? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Чтобы все знали, что в этом домике живут добрые дедушка Осип, бабушка Оля и 
гномик О, давайте отпечатаем перед их домом 
букву О, но сначала пальцем проведем по ней. На что она похожа? 
Дети: На бублик, овал. 
Педагог: В этой букве нет угла, 
Оттого она кругла 
До того она кругла, 
Покатиться бы смогла 
Педагог: Отпечатаем букву О на песке, пальцем нарисуем ее рядом с отпечатком, сравним. 
Теперь все будут знать, как зовут дедушку, бабушку и гномика. А нам пора возвращаться 
домой. 
Дети прощаются с дедушкой Осипом, бабушкой Олей, гномиком. 
Ритуал «выхода» из Песочной страны 
В ладошки наши посмотри — 
Мудрее стали ведь они! 
Спасибо, милый наш песок, 
Для гнома О найти друзей помог! 
Занятие 20 
Тема: «Путешествие на паровозике» 
Материал: Песочница, в ней песок (сухой и влажный) 
Ход занятия 
Педагог приглашает детей к песочнице 
Ритуал «входа» в Песочную страну 
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В ладошки наши посмотри, 
В них доброту, любовь найди 
Чтоб злодеев побеждать, 
Мало просто много знать 
Надо быть активным, 
Смелым, добрым, сильным 
А еще желательно 
Делать все внимательно! 
Педагог: А теперь повторим правила поведения: 
Здесь нельзя кусаться, драться! 
И нельзя песком кидаться! 
Можно строить и творить; 
Горы, реки и моря – 
Чтобы жизнь вокруг была! 
Никого не обижать, 
Ничего не разорять! 
Это мирная страна 
Дети, поняли меня!? 
Педагог: Сегодня будем путешествовать на паровозике. Помните мультфильм про веселый 
паровозик из Ромашково? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Он веселый, озорной, красивый, останавливается в самых необычных местах. 
Показывает фигурку паровозика с буквой У 
Педагог: Но чтобы паровозик мог ехать, нужны рельсы. Пальцем нарисуем их. 
Дети рисуют рельсы. 
Педагог: Чтобы добраться до конечной станции, нам нужно выполнить много заданий. 
Готовы? 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: По дороге я лечу 
(интонация, акцент) 
И колесами стучу 
Всех в пути я подвезу 
(подхвачу) 
И до станции домчу 
У-у-у-у. Поехали! 
Дети, изображая паровозик, кладут руки на плечи друг друга и произносят «у-у-у» — «едут» 
вокруг песочницы 
Педагог: Какой звук мы сейчас произносили? 
Дети: Звук [у] 
Педагог: Его можно петь, тянуть. Что стало с вашими губами, когда вы произносили звук [у]? 
Дети: Они вытянулись в трубочку 
Педагог: Попробуем спеть 1 звук [у] тихо, громко: паровозик далеко — тихо, близко -громко. 
Сегодня мы много будем произносить слов со 
звуком [у] 
Станция «Сюрпризная» 
Педагог: Ваши пальцу должны отыскать в песочнице картинки, назвать их, выделить звук [у] 
в начале, в середине и конце слов. 
Дети находят картинки: кенгуру, улица, уголь, утюг, утка 
Педагог: Берите свои картинки, мы отправляемся дальше 
Станция «Загадочная» 
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Педагог: Послушайте загадки 
Сама ползет, 
На себе дом везет? (Улитка.) 
По реке Простыне 
Плывет пароход 
А за ним такая гладь — 
Ни морщинки не видать. (Утюг.) 
Ходит вперевалочку, 
Плавает, ныряет, 
На пруду и в речке 
Пищу добывает. (Утка.) 
Что это у Галочки? 
Ниточка на палочке, 
Палочка в руке, 
Ниточка в воде. (Удочка.) 
Дети показывают картинки-отгадки, проговаривая и выделяя звук [у] 
Логопед: Какой первый звук слышится во всех этих отгадках? 
Дети: [у] 
Педагог: Придумайте сами слова, в которых есть звук [у] в середине слова. 
Дети: Капуста, стул. 
Педагог: Отправляемся дальше 
Станция «Школьная» 
Педагог: А сейчас мы познакомимся с буквой У. 
У — сучок 
В любом лесу 
Ты увидишь букву У 
Дети обследуют пальчиком букву, делают отпечаток на песке, пишут палочкой рядом с 
отпечатком букву У, сравнивают, проговаривают. 
Педагог: Поиграем в игру «Сломанное слово». Я буду произносить часть слова без звука [у], 
а вы дополните его этим звуком и скажете все 
слово. 
Указка, ..дав, ..лыбка, ..че-ник, ..гол, ..зел. 
Дети: (Ответы детей) 
Педагог: Теперь нужно построить домик для звука [у], в котором будут жить картинки с этим 
звуком 
Дети строят домик, размещают внизу картинки со звуком [у] в начале, вверху, в середине 
Педагог: Наше путешествие закончено, мы должны отправляться домой 
Дети прощаются с картинками, «уезжают» на паровозике и, прощаясь с ним, благодарят его 
за путешествие 
Ритуал «выхода» из Песочной страны 
В ладошки наши посмотри — 
Мудрее стали ведь они! 
Спасибо, милый наш песок, 
Нам букву У узнать помог! 
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